 Анимационная  физминутка «Зелёный островок»

Цель: снятие усталости и напряжения.
Задачи: сохранить физическое здоровья ученика во время урока;  совершенствовать  двигательные навыки; сохранить осанку, зрение обучающегося во время урока.  

Проводить анимационные физминутки можно так же, как и обычные, т.е. на двадцатой минуте каждого урока. Если возникает необходимость, то и на 10 минуте.

Анимационная  физминутка «Зелёный островок» состоит из 11 слайдов. Первый слайд – титульный. Со 2 по 9 слайды – упражнения. 10, 11 слайд – интернет–источники.

Под веселую музыку дети повторяют движения. Всего 8 упражнений (со 2 по 9 слайд).
1 упр. – И.п. – о.с. руки на поясе. Повороты головы вправо, влево.
2 упр. – И.п. – о.с. руки на поясе. Поочередно поднимая  вверх левую, правую руку.
3 упр. -  выполнение  танцевальных  движений  по образцу.
4 упр. – поочередные прыжки на левой и правой ноге.
5 упр. – приседание.
6 упр. – прыжки на двух ногах.
7 упр. – ходьба на месте.
8 упр. – прощальный жест.

  Слайды меняются автоматически.
